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Lương Can là một xã miền núi  nằm ở phía Nam huyện Hà Quảng, tỉnh Cao Bằng, cách trung tâm huyện 47 km, gồm có 08 xóm có 555 hộ với 2.269 nhân khẩu, có 06 dân tộc cùng sinh sống, bao gồm: dân tộc Tày, Nùng, Mông, dao, Kinh, Thái. với tổng diện tích tự nhiên là 3.083,02 ha. Trong đó, đất sản xuất nông nghiệp là 447,2 ha; đất lâm nghiệp là 2453,97 ha, đất phi nông nghiệp là 116, 97 ha, đất chưa sử dụng là 62,55 ha, đất nuôi trồng thủy sản là chiếm 2.51 ha. Hiện nay, xã có hơn 85% hộ làm nông nghiệp,  xã có diện tích đất nông nghiệp tương đối lớn, đất đai màu mỡ phù hợp với nhiều loại cây trồng, có thể sản xuất nông nghiệp theo hướng hàng hóa. Đặc biệt là phù hợp phát triển cây công nghiệp ngắn ngày như: cây thuốc lá, cây lạc, đỗ tương…đem lại hiệu quả kinh tế cao.
Tuy nhiên, xã vẫn còn 02 xóm trên núi cao có địa hình bị chia cắt mạnh bởi các dãy núi đá vôi, gây ảnh hưởng đến việc bố trí sản xuất và giao thông đi lại. Việc phát triển mạng lưới thủy lợi thiếu đồng bộ và áp dụng khoa học kỹ thuật vào sản xuất còn hạn chế là nguyên nhân chính dẫn đến hiệu quả sản xuất thấp, đời sống của một bộ phận nhân dân còn gặp nhiều khó khăn, thu nhập trung bình chưa cao, thiếu bền vững. Các sản phẩm nông nghiệp của xã còn manh mún, nhỏ lẻ chưa trở thành hàng hóa, phương thức sản xuất chủ yếu là tự cung, tự cấp.
Về cơ sở hạ tầng: Điện sinh hoạt có 8/8 xóm, đạt 100%, tỷ lệ người dân được sử dụng điện đạt 100%; đường giao thông nông thôn hiện có 7/8 xóm đã được bê tông hóa với tổng chiều dài 6,8 km; có 14 công trình thủy lợi và 05 công trình nước sinh hoạt phục vụ cho 67% tổng số dân và đảm bảo diện tích tưới là 130ha; đường ô tô đến được trung tâm xã và 7/8 xóm; có 01 trạm y tế xã đạt chuẩn nông thôn mới; trường học có 02 trường chính (trường Mầm non và trường TH&THCS xã Lương Can) và 04 phân trường.
		
